
Información para determinar categoría en pádel 

NO OFICIAL 
 

Los siguientes puntos son plenamente ilustrativos         y no quiere decir que se tengan que tomar de 
una manera literal, ya que existen muchos factores para determinar la categoría de un jugador. 

 

La primera y más precisa, sería tomar una clase de pádel con tu profesional del club al que asistas 

(en todos los clubs hay uno), para que él pueda ver tu nivel de juego y sabrá orientarte de la mejor 

manera para determinar tu categoría. 

El pádel en México se clasifica por fuerzas: desde la categoría     OPEN, continuamos con primera, 

segunda, tercera y cuarta fuerza. 

 

• La categoría open: se limita a profesionales. 

• La primera fuerza: son jugadores de un gran nivel padelístico, que a lo mejor no son 

profesionales por falta de tiempo, condición física o porque simplemente no les interesa 

dedicarse profesionalmente al pádel, sin embargo, el nivel en esta fuerza es muy alto. 

Hábiles, conocen muy bien el juego y trabajo en equipo, alto rendimiento físico y velocidad. 

• Segunda fuerza: son los jugadores que conocen el juego, tienen destreza y habilidad, pero 

menos condición, velocidad y juego que la primera fuerza. 

• Tercera fuerza: Generalmente en esta categoría no es tan físico deporte. Pero ya se sabe 

sacar o técnicas un poco más básicas, como volear de manera correcta o rematar. Aunque a 

los jugadores de esta fuerza, todavía les falta dominar las paredes y depurar la técnica. 

• La cuarta fuerza: son jugadores totalmente principiantes que apenas están empezando en 

el deporte y que llevan algunas semanas o un mes que empezaron a jugar y es su primera 

experiencia con un deporte de raqueta. 

 Sin embargo, todo jugador, aunque sea en cuarta fuerza, debe de saber cómo se puntúa 

en el pádel, reglas principales del juego, qué constituye un punto o una bola fallada. 

 (si todavía no tiene ningún conocimiento de estos puntos, es recomendable todavía no 

jugar torneos, se recomienda tomar clases para ir entendiendo el deporte antes de 

entrar a un torneo ya que podrías afectar a las parejas que juegan en tu contra) 



Si es jugador de primera o segunda fuerza, sabrá que pertenece a estas 

categorías, ya que es un jugador de pádel regular. A lo mejor no se tendrá la 

técnica, físico o fuerza de un profesional, pero domina el deporte de una buena 

manera, conoce los diferentes golpes y al ser un padelista regular, sabe si 

pertenece a primera o segunda fuerza según su nivel de juego. 

 
 

Para más certeza, no dude en preguntarle al profesional del club al que asiste, si     no 

tiene un club regular y tiene dudas, la mejor manera es pagar una clase y en el lapso 

de una hora, el profesional podrá observar tu técnica y movimientos, así podrá 

determinar con certeza a que categoría perteneces. 


